Детская агрессия. Как помочь ребенку справиться с агрессией?
	Одним из распространенных запросов, с которым обращаются за помощью к детскому психологу, является агрессия. Она не оставляет равнодушными никого. Чаще всего при столкновении с ней у родителей и педагогов появляется непонимание, тревога и даже страх: «Что делать? Что будет с моим ребенком? Может ли ребенок это контролировать? Когда нужно обратиться к специалистам?» Далее мы постараемся ответить на эти вопросы, рассмотрим причины возникновения агрессивного поведения у детей и методы "борьбы" с детской агрессией.
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Понятие агрессии.
Существует множество подходов к пониманию агрессии, мы возьмем простое:
Агрессия — это когда человек проявляет злость или желание причинить вред другим или себе.
У детей это может проявляться дракой, толканием, обзывательствами, швырянием вещей и пр., при агрессии, направленной во вне. Самощипки, расчесывания своей кожи, выдирание волос, порезы, удары головой или другими частями тела об предметы и т.д., при агрессии, направленной ребенком на себя (данной теме будет посвящена отдельная статья).   
Чаще всего та или иная форма агрессии не берется с пустого места. Ребенок видит агрессивные проявления дома, по телевизору, во дворе, в социальных сетях и в играх. Для него такое поведение становится нормальным, он ему обучается.  
Агрессия у детей — не всегда признак плохого поведения, это может быть сигнал о том, что ребенок не может справиться с определенными эмоциями или переживаниями, и ему нужна помощь.
К каким последствиям может привести бездействие родителей?
Риск серьезных повреждений
В порыве гнева ребенок может нанести тяжкий физический вред себе или кому-то еще.
Социальная изоляция
Дети, проявляющие агрессию, нередко становятся изолированными от сверстников. Они могут испытывать трудности в установлении дружеских отношений, поскольку их агрессивное поведение вызывает страх и отторжение у других детей. Изоляция может привести к чувству одиночества и даже депрессии.
Неуспеваемость на учёбе
Агрессивные действия могут отрицательно сказаться на учебных успехах ребенка. Постоянные конфликты и драчливое поведение могут привести к отстранению от занятий, снижению успеваемости и проблемам с дисциплиной.
Таким образом, отсутствие вмешательства рисует не самые лучшие перспективы. 
Основные причины агрессивного поведения в детском возрасте. 
Коммуникативные трудности: Неспособность выразить свои мысли, чувства и желания словами, может приводить к неудовлетворенности потребностей, к изоляции в коллективе. Ребенок начинает использовать агрессию как способ взаимодействия с другими детьми и взрослыми, просто потому, что по-другому не может.
Неумение справляться с эмоциями: Дети могут иметь врожденную импульсивность и неумение управлять своими эмоциями, что приводит к нежелательному поведению.
Поиск внимания: К сожалению, часто родители и педагоги обращают внимание только на негативное поведение ребенка. Поэтому дети могут вести себя неправильно, чтобы привлечь внимание взрослых.
Физические и эмоциональные потребности: Иногда нежелательное агрессивное поведение может быть признаком того, что ребенок нуждается в чем-то: пище, отдыхе, внимании или поддержке. Здесь стоит работать на предупреждение: если видите, что ребенок переутомился, а он на усталость отвечает агрессией и раздражительностью, стоит дать ребенку отдохнуть и больше не нагружать его.
Стрессы и изменения в жизни: Переход в новую школу, смена привычной обстановки, конфликты в семье могут усугублять поведение ребенка.
Отсутствие структуры: Дети нуждаются в четком распорядке дня. Его отсутствие может вызывать беспокойство и, как следствие, нежелательные действия.
Методы коррекции агрессивного поведения
! Нанесение физического вреда ребенком себе или окружающим нуждается в неотложном действии здесь и сейчас: удерживаем ребенка, чтобы он прекратил бить себя или кого-то, убираем опасные предметы. Ребенок должен четко понимать, что вы не позволяете ему такое поведение. Установите четкие правила относительно агрессивного поведения. Объясняйте ребенку, какое поведение приемлемо, а какое – нет.
Не подкрепляем агрессивное поведение: не удовлетворяем желания ребенка, если он добивается их, используя агрессию (не даем желаемое после вспышки агрессии).
Обучение навыкам общения: Помогите ребенку находить слова для выражения своих чувств. Проводите ролевые игры, где он может научиться выражать свои эмоции безопасным образом.
Моделирование поведения: Будьте примером для своего ребенка. Показывайте, как успешно справляться с трудными эмоциями. Дети учатся подражая взрослым. Обучите ребенка конструктивным способом выражения гнева: порвать бумажку, побить подушку, заняться спортом. Важно! Мы не отучаем ребенка злиться, мы учим его правильно обходиться с этим чувством.
Позитивное подкрепление: Подкрепление желательного поведения. Поощряйте хорошие поступки ребенка, часто хвалите его за удачные действия и достижения. Это поможет ребенку понять, какое поведение является желательным.
Помните, все к чему прикасается наше внимание – увеличивается в размере.
Эмоциональная поддержка: Создайте атмосферу, в которой ребенку будет комфортно выражать свои эмоции и получать поддержку. Это может включать регулярные разговоры, игры и совместные занятия.
Обращение к специалистам: при столкновении с агрессивным поведением ребенка психолог может помочь лучше разобраться в первоисточнике проблемы, оценить риски и дать индивидуальные, подходящие именно Вам и Вашему ребенку рекомендации.
Обязательно обратитесь к специалисту, если:
- Агрессивное поведение становится постоянным, ничего не помогает, и вы чувствуете, что нуждаетесь в помощи;
- Ваш ребенок наносит повреждения самому себе (самоповреждающее поведение, селфхарм).
Заключение
Детская агрессия – это часть роста и развития, важно понимать ее причины и методы коррекции. Сочетание любви, терпения и последовательности поможет растить эмоционально здорового ребенка, способного эффективно справляться с трудными чувствами и взаимодействовать с окружающими. Родительская поддержка и внимание к эмоциональным нуждам ребенка могут существенно снизить уровень агрессивного поведения.


